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Movmente Aes Slicks......
...... iy Korper, Geist und Seele

Anderl sich der Zusland der Seele, so dndert dies zugleich

uch das Aussehen des Korpers und umgekehrt; Andert
sich das Aussehen des Kdrpers, so dndert dies zugleich

auch den Zustand der Seele,

{Aristoleles)

Netwmen Sce scch Zedt foir das ecgene Leben:
Versuchen Sie sich selbst wieder nat g secn
und. schopfen Sce Kraft aus der Vielfalt der Natuy.
Besinnen Sce scch auf das was wirklich zahlt.
Gendiefien Sce wunderbare 7age und unvergesstiche
Momenie - lassen Sce sich von ung verwohnen
und fiihlen Sce scch rundherum wohl:..
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Wedil schone Haud kecn Zufall st
Hochwertige Naturprodukte bilden die Basis fur

die Pflegepraparate einer umfangreichen Produktpalette
der G. Gruber Naturkosmetik, die auf jeden Hauttyp und
jedes Alter abgestimmt, individuell und vielseitig
kombinierbar ist und somit optimale Pflegeergebnisse
erreicht.

Kosmetikbehandlungen

Tipp: Gesichtsbehandlung kombiniert mit einer Augenbehandlung oder Manikdre!

Klassische Gesichtsbehandlung inkl. Dekolleté 55 min. € 58,-
Reinigung, Peeling unter Vapozon, individuelle
Wirkstoffpackung nach Hautbild, Massage und Pflegecreme

Grof3e Gesichtsbehandlung inkl. Dekolleté 85 min. € 74,
Reinigung, Brauenkorrektur, Peeling unter Vapozon,
Tiefenreinigung, individuelle Wirkstoffpackung nach Hautbild,
Ampulle, Massage und Pflegecreme

Revitalisierende Liftingbehandlung inkl. Dekolleté 85 min. € 93-
Mit den exclusiven Luxus Produkten von Gertraud Gruber
Faltchen werden gemildert und frihzeitiger
Hautalterung wird vorgebeugt.
Mit spezieller straffender Bienenwachsmodellage

Exquisit Augenbehandlung 25 min. € 33-
Die zarte Augenpartie wird gestrafft, Ermidungser scheinungen,
Faltchen sowie Augenringe und Tranensacke werden gemildert

- wahrend der Gesichtsbehandlung € 23,-

Gesichts-Lymphdrainage 25 min. € 32-
Mit sanften manuellen Massagegriffen werden die Lymphgefaiie
des Halses und Gesichtes angeregt sich zu entleeren.
Bei Problemen mit Kopfschmerzen, Migréne, Tranensécken...
Oder einfach zum Abschalten!

Stornierungen: Sind bis zum Vorabend moglich.
Bei Fernbleiben oder spéaterer Sornierung werden
100% des Behandlungspr eises berechnet!

Wir bitten um Verstandnis.
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Haarentfernung mit Warmwachs

Beine komplett € 45,-
BeinebisKnie € 29,-
Ricken oder Brust € 29,-
Oberlippe/Kinn € 12-
Bikinizone € 19,-

Einzelanwendungen

Gesichtsmassage € 30,-
Wirkstoffampulle o € 13-
Braue']korrd(tur GERTRALID GRUHER KORMETIE € 8’_
Brauen farben € 11,-
Wimpern farben € 11,-
Wimpern & Augenbrauen farben € 19-
Tages Make up € 1/-
Abend Make up € 25,-

Beauty- Behandlungen fir Hande und Ful3e
Tipp: Spezial-Effekt - lassen Sie sich Strass-Steinchen kleben - pro Stein € 2,-

Manikire ohne Lack € 26,-

wahrend der Gesichtsbehandlung € 20,-
Manikire mit Lack € 29,-
Manikire mit French Lack € 34,-
Manikure de Luxe fur zauberhafte Hande € 59,-

Pedling, Manikure und Paraffinbad

Paraffin Handpackung mit Aloe Vera Handpedling € 28,-
Intensivpflege fr strapazierte Hande

Medizinische Ful3pflege — mit Krauterful3bad

ohne Lack € 34,-
mit Lack € 37,-
French Lack € 42 -
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Mannersache

Pflege von Mannerhaut: zun&chst keine Notwendigkeit,...DOCH:
da auch Manner Stress und aggressiven Umwel teinfllissen ausgesetzt sind,
da auch ihre Haut deshalb angegriffen und aus dem Gleichgewicht gebracht wird,
da auch Manner verstarkt umihr &uferes Erscheinungsbild besorgt sind.
... wird dank Gertraud Gruber zu einem wahren Vergniigen!

Tipp: Gesichtsbehandlung kombiniert mit einer Augenbehandlung oder Manikure!

Gentleman’s Care and Vital 85 min. €74,-
Erfrischendes und effektives Training fur die Haut des Mannes
Massage, individuelle Wirkstoffpackung und Pflegecreme

Alpine Power 55 min. €58,-

Schnupperbehandlung fur gestresste Mannerhaut!
Mit dem Ergebnis entspannter Gesichtsziige und einem frischen gepflegten Hautgefihl

Kinderverwohnprogramm

Mdochte Ihr Kind eine wohltuende Massage oder
eine angenehme Kosmetikbehandlung kennenlernen?

M assage

mit Honig-Kamille Massagedl 25 min. €28,-
Verspannungen werden gel6st und das |mmunsystem gestarkt

Kosmetik

Teenies-Verwohn-Behandlung 25 min. € 29,-
(12 bis 17 Jahre)

» Tw decnem Korper Gutes;
damil die Seele Lust bekommit
bec dir e wohmen'
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Massagen

Klassische Ganzkdr permassage 50 min.
Klassische Tellmassage 25 min.

Alpienne Massagen 50 min.
25 min.
< mit Murmeltierdl —, Ol des L ebens"
16st Ver spannungen und Muskel verkrampfungen,
lindert Gelenksschmerzen und stérkt das |mmunsystem

% mit Arnikamassagemilch —, Die vitalisierende Kraft*
wirkt kilhlend und steigert die Leistungsfahigkeit,
lindert Verstauchungen, Prellungen und Blutergiisse,
hilft bei Muskelkater und Durchblutungsstérungen

< mit Johanniskrautol — , Balsam fir Leib und Seele"
wirkt beruhigend, bei Erschopfung, Schlaflosigkeit
und nervosen Beschwerden

Aroma-Ol Massage 50 min. € 58,-
Sanfte, entspannende Wellness-Massage fir den ganzen
Korper. Mit wertvollen, gewarmten &therischen Ol —-Kompositionen,
individuell fir Se zusammengestellt. Entspannung Pur!

Manuelle Lymphdrainage 50 min. € 55,-

Die sanfte Form der Massage nimmt direkten Einfluss 25 min. € 34, -
auf das Lymphgefaisystem, das fur die Entwasserung,

Entschlackung und Entgiftung des Gewebes sorgt.

Se hat eine stark entspannende und beruhigende Wirkung.

Fulreflexzonenmassage 25 min. € 34,-
Se bewirkt eine lokale, intensive Durchblutung,
Blockaden werden gel 6st
Organ —und Gewebsfunktionen werden verbessert

Kombimassage (Rlicken- und Ful3reflexzonenmassage) 50 min. € 54,-

Kopf- und Nackenmassage 25 min. € 32,-
Bei verspannter Nackenmuskulatur, fordert die Durchblutung
der Kopfhaut, wirkt entspannend und stressabbauend

Ohrkerzenbehandlung mit Kopfmassage 55 min. € 58,-
Ein traditionelles, indianisches Entspannungszeremoniell.
Wirkt befreiend auf den gesamten Hals-, Nasen- und Ohrenbereich
und 6st zusatZich ein Gefuihl der Geborgenheit aus.
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KERAFT DER ALPEN

Wonhlfihlen mit der Kraft der alpinen Natur

Honig Korperpeeling 25 min. € 34,-
Sanftes Honig-Peeling mit Bergkristallsalz,
welches der Haut wertvolle Vitamine und Mineralstoffe liefert

Alpienne Relax 55 min. € 59,-
Ein KrauterfuZbad im Zirbenschaff’|
in Kombination mit einer vitalisierenden Beinmassage
mit Arnikamilch & wohltuender Kopf- und Gesichtsmassage

Alpienne Harmonie 55 min. € 59,-
Ein KrauterfuRbad im Zirbenschaff I,
mit gewarmtem Krauter-Nackenhornchen
in Kombination mit aktivierender Ful3massage.
Anschlieffend eine entspannende Teilkér permassage
mit wohltuender Johanniskraut-Massagemilch
Kréuter-Hornchen f. zuhause € 39,90

Alpienne Sport-Massage 25 min. € 34-

Eine erfrischende, reaktivierende Massage fur
Ihre Beine, mit abschlief3ender Pflege durch wertvolles
Arnika-Tonikum. Fitness pur!

Effektive Cellulite Behandlungen

Cellulite Adé (Folie)
Soeziell fur Problemzonen wie Ober schenkel, Bauch, Hiifte, Taille und Po.
Zur Reduzierung des Kor perumfangs.
Fordert die Stoffwechseltatigkeit, Thr Bindegewebe wird gestérkt.
Die Haut wird sichtbar straffer und fester.
Aromadl-Wickel (Bandagen)
Atherische Wirkstoffe der Orangenbliite, Rosenblite und Alge
bewirken in Verbindung mit dem speziellen Bandagenwickel
eine stark entschlackende & entgiftende Wirkung.
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1 Wickelbehandlung ca50min. € 35;-
3 Wickelbehandlungen € 90,-
5 Wickelbehandlungen € 140,-

Spezialmassagen

Hot-Stone Massage 25 min. €34,-

50 min. € 58,-
Diese Massage ist eine faszinierende Verbindung aus Massage,
Energiebehandlung und der wohltuenden Wirkung von heif3en Steinen.
Seist eine alt Uberlieferte Behandlungsmethode, bei der Heilung
auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene geschehen kann.

Tibetische Massage 50 min. €58,-
Diese Massage schliefdt die Kombination von indischen und chinesischen

Massagetechniken ein, um ein einzigartiges Massagesystem anzuwenden.

Der Effekt ist erfrischend, entspannend und meditativ.

Die tibetische Olmassage ist eine der sanftesten Methoden, um Gelassenheit,

tiefe Entspannung und Ruhe zu finden.

Marnitz— Tiefenmassage 25 min. €31,-
50 min. €55,-

Die Marnitz Therapie ist eine bewéahrte Methode zur erfolgreichen Behandlung

von Erkrankungen des Bewegungsapparates. Man arbeitet dabei Uberwiegend

mit kleinflachigen, punktformigen Griffen und dringt langsamin die tieferen

Gewebeschichten ein.

Ayurveda — Massagen

Diese Massagen haben ihren Ursprung in Indien.
Sie werden alle mit warmen Olen durchgefiihrt.

Abhyanga — Ganzkorper — Olmassage 75 min. €95,-
Die Abhyanga hat auf3erst viel schichtige Wirkungen, so reduziert sie Nervositat,

vertreibt Erschdpfung und starkt das Immunsystem.

Sewirkt entgiftend und entschlackend, es wird Kréuter-Sesamél verwendet.
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Padabhyanga — FuBmassage 45 min.

Die ayurvedische FuRmassage ist eine angenehme und beruhigende
Massage der FiRe und Waden und wird mit Kréuter-Sesamdl angwendet.
Sewirkt Trockenheit und Rauheit der FuRsohlen entgegen

und nimmt positiven Einfluss auf Schiaflosigkeit und Nervositét.

Mukabhyanga 45 min.

Massage von Kopf, Gesicht, Nacken und Dekollete

Diese Massage dient der Entspannung, Hautpflege und Beruhigung.
Uberreizte Nerven werden besanftigt und die gesamte Kopfhaut bel ebt.
Sewirkt entschlackend fur das Gesicht, eswird Wildrosendl verwendet.

€58,-



